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VIDA

SE CONOCE COMO SINDROME DE BURNOUT

Cabeza quemada: hay un 30% mas de
consultas y afecta hasta amas de casa

Se trata del estrés crénico
o agotamiento emocional.
No sélo se lo vincula al
trabajo, sino también a
tensiones en el hogar.

GABRIELA SILVESTRE

Cansancio, desinterés laboral,
desgano, falta de incentivo,
trastorno en el suefio, ataques
de pinico, ausentismo en el tra-
bajo, dolor de cabeza, gastritis,
tileeras, baja autoestima, taqui-
cardia, pinchazos en el pecho ¥
dolores musculares, son los sin-
tomas tipicos de los que sufren el
sindrome del “cerebro quemado”
o “burnout”. Se trata de la fase
més critica del estrés y segin
los especialistas, las consultas
por este tipo de trastorno van en
aumento: en el iltimo afio subie-
ron en un 30%. No solo afecta
a los empleados, profesionales o
empresarios, sino que las amas
de casa también lo padecen. “La
primera manifestacién es un

agotamiento fisico que deviene
en desgano y depresion. Se es-
tima que las consultas por esta
problemdtica aumentaron un
30% en el dltimo afio”, revelé a
La Razdn la especialista Maria
Carmen Vieyra, coordinadora de
la Fundacitn de Ciencias Cogni-
tivas Aplicadas, ICCAP. Mien-
tras que la psicéloga Mdénica
Muruaga, antora del libro *Pre-
parados...Listos...iOut! adelan-
L6 a este diario que la sensaciém
de estar fundidos no siempre se
debe al estrés laboral, sino que
en el ranking también figuran
como “quemadas” las amas de
casa: “Ellas se ven afectadas por
problemas vinculares y afectivos
en la familia, o falta de estimu-
los generadores de diversion.
También son factores un marido
deprimido, el cuidado de un en-
fermo o la economia del hogar”.

En cambio, para el psiquiatra,
Gustavo Kasparas, “el sindrome
de burnout es mis frecuente en
médicos, agentes de seguridad,
docentes y profesiones de ayuda,

EL AGOTAMIENTO EMOCIONAL ES UNO DE LOS SINTOMAS DEL "BURNOUT",

en las que se tiene contacto di-
recto con el piblico”

LA IDEA DE LARGAR TODO

La sensacidn mas frecuente de
los pacientes con “burnout” es la
de hartazgo y rechazo con la acti-
vidad que realizan. "No son raras
las frases como ‘guisiera largar
todo y dedicarme a la jardineria’

Es clave discriminar el sindrome
del estrés”, dijo el psiquiatra Tito
Antonio Rosan, de la Asociacién
Argentina de Psiquiatras.

4Como evitar el burnout? La
psicdloga Denise Benatuil, de la
Licenciatura de Psicologia de la
UP, aconseja cambiar el régimen
laboral, hacer deportes, descan-
sar y delegar tareas. m

LA
CIFRA

20%

Es la poblacion gue ha manifesta-
do a través de cuadros ansiosos
o depresivos, padecer burnout,

Algunos sintomas

Hay varios indicios caractertisticos
que marcan fque uno "esta que-
mado”. Los sintomas mas comu-
nes que dan la pauta del problema
hacen referencia a un agotamiento
emocional, la falta de realizacién
personal, tendencia a evaluar el
propio trabajo como negativo, da-
sarrollo de actitudes cinicas hacia
terceras personas e insensibilidad,
enlre olras caracteristicas. Lo mejor
es consultar al médico.




