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Consejos para cumplir los suefios, administrar mejor el
tiempo, no estresarse y adoptar una nueva filosofia.

18 VANDADES 8628 ARGENTING

DAR EL SALTO

GRACELA HENDUN - LONGSELLER

Ind: B0 y toner ol negocio propilo, realk

on la vocacion, animarse a hablar en pablico, formar
UNa paneja... 500 Miltiples las Metas que surgen on la
vida adulta. Pero par lograr ser on acto lo que cada

uno es en lano con d Para
guirio hay que 5tos bash
s L y , " y
do otras imy

En este lbro, modiants casos testigo, la psichloga

Graciela Henclin se dirige a las personas que slenten
con su situackn actual y les brinda

estrategias para hacer realidad los suefios.
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DANEL COLOMED Y MONICA NMURLIAGA - GRUPO EDRIORIAL NORMA
Con el ritmo de vida actual que exige un alto

clirnb Yy ( fesional, cada vez

. son mds las personas que muestran sinfomas

del Sir de B it Qui 2 que
o o 0/ By Sin A yonun
estado de donad inck tiblo,
quizds en oste al cdmo ch
o sobrevivir al estrés y encarar de una forma

B erlbadil d—‘k mw : ) Y
y S este libro propone dif
alternativas para cambiar las cortezas, pedir ayuda y
equiibear ol liempo on las distintas dreas de la vida,

MUJER SIN FIN - LA CONSPIRACION
DEL CRONOFAGO

SVLVA DO 100 - LDIGONCS U

“¢Por qui ol iompo y Lo energéa de una muger no lo
portenocen?”, 5o progunta en este libro la periodista
Syvia do Pico. Partiendo de la base de que una mujer
tiene muy poco tlempo personal, que en la mayoria
de los casos hace gratis lo que otros cobran, la
autora destaca un mal que se suma a este estado de
situacién: hay sujetos identificables como padres,
hijos, maridos, amigos y demds, que fagocitan los
SOgUNdos ajenos par su beneficio personal. Para
buscar una via de escape, do Pico propone Utiles
recursos, como aprender a poner limites y defender of
SPACIO P i para dedicar al ocio y 8 ks vocacion.

dp



