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Quiénes somos

EL SNOROME DEL BURNOUT
Quemados por dentro

Por Dasan Covcessa ¥ { ) *
Auvtoves del bbro "Preparados . lstos. . iout! = Manua! pars
sobrevivir o estrés " (Editorial Norma, 2006)

Definido como un proceso paulatino, por el
cual se pierde interés en el trabajo, y el
sentido de responsabilidad, hasta llegar a
profundas depresiones. Sus distintas etapas,
las causas y las soluciones.

B sindrome del Burmout, & veces confunddo con estrés
laboral, ha sido definido por los especialiszas como el ruevo
mal del siglo,

En 1974 fue descrite por @ prauatra Herbert Freudesberger,
y algunos afios despuds, los profesicnales ko definiercn como
U proceso pavating, por &l cudl se pierde intends en &
trabajo, y 3 su vez se pierde o sentido de responsabiidad,
hasta Tegar, incluse, a profundas depresones saveras. aue
pusden acabar con la vida de las personas.

Las primeras sediales suelen confundir tanto a quienes las
padecen como 3 los profesionales que los Tatan, Asi,
aparecen tensones laborales. acumulacidn de tareas,
irrzabiidad, peleas. disociaciém con el rol social, mx««

20 S Dicoernibre de

EuscRoc O SUARIONIRECOMENOA |

La patabra umw.c. as

fala de tempo, baja ¥
CANSINCTO geneaizado.

Luego. @5 necesaio detectar cudndo se ha waspasado o
limizes cudndo & stuacién supera la capacicad de asertvidad
y acaprabiidac incaca del individuo;: cudnde a sitvadén lo
invade todo, b inhabilits para desenvolverse con autoromia,
hasta caer a0 una profunda crsis de identdad. depresién
severs y las consecuentes comelaciones fisicas asociadas.

Qué es el Burnout

La palabra Burnout (Ftersimence, "Quemade”) puede
250CEA CON POPUIares Sprasones como “fundido”,
“agotado”, "no doy mas”, “trar la toalla”, y hasta el infansil
“ne juego mis”, aplicado agu’ con mayor rigar y sentido de un
limite que 1e ha Ya3pasado v Gue pone e serio riesge s
Inegrdad fishca y emoconal e 3s perscras.

Para i3 Organizaciée Mundal de I3 Salud, Bumout se defne
€on tes términos: agotamients + desiusién + retiro.

refiere 3 al
oarar ahaaes. sctacusde. deblaads. fatioade.
cansado, desganado, impotente, debi, acabado.
arvinade. destrozado. desgastade. vado.. ¥, per
contrasentdo, se ha perddo vigor, energia, coraje.
erfoque. prop ésito, Gireccidn, meas. fuerza. brilo

perzonal

~ Desilusién: 5o 25003 con decepcién. contrariedad.
desespeanza, desencawo; se ha perdido | ilus én de
vivir, aliento, dnimo. objetivos, suelos, desecs

« Retiro: entendido come aislamiento, jubilacida,
pension, soledad, clavsua, refugio. M.dcx apata. Lo
que, traducdo, signfica pdrdida de sociabilided,
Actividad. cominuidad ce '3 existencia, proyecto de
vida.

Los estudios realzados en mas de una década muestan que
ol Sindroma de Burnout afecta. ol menos, ol 30% de s
poblac én an forma agravada; esta cifra sube al 50% e
estacios mis leves. Cada vez son m &3 las consultas
pecoldgicas, psiquiaticas y en i dinica mécica genenal, de
PRCA~tes CON los SATOMas Cescripnos anteriormante.

uu,ﬂmuqud:m&mhhwnun

Ge forma @5 como 3l a
los sees humanes. lentamente. pero 5in pausa.
Una visén del por qué del Bumout puede estar relacionada
con la culturs de la posmodemidad, donde s exigenca per
lograr la excelencia laboral se transforma en ol motor que rige
Ia vica cotidiana. Caca vez se exige mayor formacién y
dedicacién que asegure, de alguna forma, poder “seguir en
Carena”. Y tambdn 3 separac én, [a pérdida de’ trabajo, '8
faka de oportundades laborales, en defintva, la exclusén, o3
otro de los motivos determinantes de su aparicién.

La pregunta inevizable o5 (por qud no todas las personas que
cumplen Igual cantidad de tareas, presionadas del mame
MMMAMIWdSM“Ww?WN‘
algunas enferman y otras no?

Sin dudas, te trata de una enfermedad Igada 3 una sociedad
o-vath:muMMamA&v
como fundamental que el caucal de recurses internos que
Tene cada sar humano, serd ¢ determinante Para permitic
que se enferme, o atravesar las crcunstancias sin

Imize que s salud.

Burnout: Tres etapas
Descripcén basada en estudes de [a Fundacén Nombrar.

« Etapa 1: sb {1
marcaca biidad, ripido
del suehs, menor m«hm‘ cansancio)

« Btapa 20 Stica (baja de s
depres on. ansedad. ‘dc\dnfcus.«hvm-

o 5us afe cel
rendimiento personal y mw fatiga crémica.
ausentsme)

« Ewpa 3 corfunde
fisico con desgaste inselectual, sintomas fisicos
permanestes. hipocondria, ro puede reenfocarse en
su vida normal, bisqueda de dejar de trabajar.
sentirze o= ‘quiebra veal’ desius én. posibilidad de
suicidio).

Para la Organizaciée Mundial de la Salud, la clasificacién se
resuTe a0t

- AGOTIMEntd EMOCOnD
.+ Despersoraizacion
« Sentimients reducido de logro persenal

Por traspolacion a las tres ezapas descriptas anterionmente:

« Etapa 1t .
POCida Co apertura. tendencis & Megat v 2ar tode.

de reservas psiguices)
- mzxmm(.xamnmm
defritva o
mma-w prodlemas se vaes)
« Etaps 3: Depresiva (rendci én afectva, no tiene
respuesta hacia el entormo, ako resgo de vida, sente

Separaciony '\ammm vaCe. snsentido de la
wida).

Hay wna frase. muy generaizada sobre t1odo e (a5 grandes

POTSONAS 3 VIV AqUIVECadamente! 54 sumegen an ol maedo
y la paranoia de que ningln cambio es posbie.
S/ @5 Mmac 60, G4 CONNGTACEN COMPIMLITATLE NaGATVI,
fuera totalmente ceta, nada de lo preventive tendria

yeos L on. ol cuidadoy 2
“viglanca eterna” sobre umo mismo, lo que conduce »
MUChas Darsonas 3 vivir de un modo satisfactorio, sin caer en
enfermedades como of Sindrome de Bumout, entre

owas.

Ellibro

Ecizorial Norma acaba ce

lanzar el ibro Preparades .
Ustos.., I0wt! = Manual para
sobravivic ol estrés”, escrito

o Bunout” (del inglés, “quemada”).

En forma senclla, agll, dindmca, y, scbre todo, (al, les
Jutcres exponen su punto de vista sobre o que muches
definen ol "'mal del siglo XXI' y al que ellos prefieren definir
COME UND Gran EDrtUNIER e AUTOCONSTM AN, DAY
vivr mids y mager la vida que merecemos.

€ 150 incluye cantanares Ce CUrsos Praciicos como

eTcos, 3o evaluaciones y Sugerencias para

WW*Aylho’l yasi, elegir reccbrar of
qulibrio perddo.

~agetado”, 'noouymn ¥h

“no juego

mas”
MlthIm(

Genciaza ce Fall for dance Fes

Las principales causas

Los profesionales de la salud
Agunas de las principales ca
oras, pueden citarze:
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M3da y visi on persor
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