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SINDROME DEL QUEMADO: UN MAL DE ESTE SIGLO

MAESTROS, MEDICOS Y POLICIAS CON CUADROS DE FATIGA CRONICA

Cuando el trabajo estresa y desequilibra

Elritmo al que vivimos en la acmalidad es sin duda agotador y provoca que muchas personas experimenten cansancio fisico y mental. Quién, alguna
ver,no sinfio desgano o pensé que preferia quedarse en su casa «a hacer nadas en lugar de it a trabajar. Pero esa sensacion, que hasta este punto es
comiin, puede transformarse en ansiedad desmedida, malhumor y alteraciones que no permiten controlar las emociones. El «Sindrome de Bumouts
expresa la enorme presion, sobrecarga y exigencia que padece la gente en su quehacer diario; es una forma de estrés crénico y de origen laboral que
puede llevar a graves depresiones. Vamas alld de un problema individual y se define como el mal del nuevo milenio.

nout’, deta]lanﬂnque setrata de
un proceso paulatine por el cual
laz personas pierden el interés y
el sentido de responsabilidad en
sun-mpa.uun. pudiendo adquirir

ofundas angustias que llegana
pm:l.er en riezgo la vida. Esta en-
fermedad se manifiesta no solo en
lo emocional smutamlnenmlu

de individues con vocacion, que
elipieron esa actividad y para los
cuales la misma era su cable a tie-
ra Pero de pronto, todo cambia v
comienzan a sentir rechazo por lo
que antes los atraia. Frente 3 esos
primeros sintomas, uno se pregun-
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liuqnepasu? ,:,dundeqnednelen—
musiasmo v la tenaridad?, jpor qué
a pesar de haber logrado sus me-
tas, ese hombre o 253 mujer no se
we feliz?

Los esperialistas opinan que
existeuna contradiceion entre los
objetivos propuestes vlarealidad.
Estn se da de mamnera panlating, so5-
teniéndose en el tiempo, lo cual lis-
waal sujeto a experimentar un im-
portante nivel de frustracion. Se
trata de una experiencia agotadora
que le demanda sobrecarya por exd-
gencias de energia, recursos o fuer-
Za espiritual Asies como s pier-
de el placer, gana temreno &l dolor
v muchas veces el cnadro llaga a
npamielfunnup\mcfmmi

La licenciada en ia Cli-
nica, Monica Muruaga, resalta:
«Toda situacion de tensin gus sea
grave o prolongada puede ocasio-
nar tal sindrome_ E mas difundi-
do e investigado ha sido el que sa
genera en el area de trabajo, pero
p‘ned.e:larseendwa:snsm‘bex
tos de estrés u’lmu:nmme por
ejemplo: vinculos di
v de maltrato que perduran meses
o anos. Tambien a3 usual en esm-
ﬁmmamasﬂemeunem»

La licenciada en Palcologia Clinica, Minica My

e dy

resaltn: « T

AsImEsmo EITores
v tiende 3 sufrir accidentes. Dismi-
muryen los niveles de atencidn y con-
centracion en la funcion que des-

Pmm:m lado, en cuanto a lo

0. «puede provocar palpi-
taciones, alteraciones del ritmo
menstrual, sensaciones de hormi-
fuec en alpunas partes del cuer-
po, cefaleas, mareos, indigestio-
nes reiteradas, ete.; yen el plano

de tensidn que ses grave o prolongsds puede ocaslonar tal sndromes.

va y con el iempo produce dete-
rioro. La condicion de adaptacion

nte a un clima hostil, va
forjand oun proceso de descalabro
que progresa de acuerdo a lain-

da yla exigencia, pero para sobre-
llevarla es necesario que sea sana
porque cuando se transforma en
patologica, produce dafio y es im-
posible que &l ser nmano viva es-

Caral:‘lu]stll:as

po, se debe hacer 1a consulta per-
tinente y de ningun medo silen-
ciarles con la automedicacion.
Una vez diagnosticado el Burnout,
debe ser ratado, de lo contrario
conducira a desdrdenes fisicos v/
o mentaless.

Dime a que te
dedicas y te dire___

Enun principio, cuando se co-
menzd a detectar la patologia, 52
la asociaba a las profesiones liga-
das ala salud, la educaciony los
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circunseribirse solo a esas
areas porgue s& ha extendido al
restode las actividades. Trabaja-
dores de la administracion pibli-
ca, judiciales, periodistas, chofe-
res, conductores de micros de lar-
ga distancia, mochas veces deben
soportar una notoria sobrecarga
horaria, con el riespo que eso con-

que los mas afectados son docen-
tes, médicos y policias, tres pro-
fesiones acistenciales que z=a lle-
wvan los primeros puestos 2 la hora
de hablar de enfermedades psico-
sociales.

Segund doctor Goldberg, este
fendmene sesia asodadoa sitacio-
nes laborales extremas v oourme en
todos los Ambitos sociales. Noso-

invehucramiento con el otro, aten-
unnvmsnlremdnamﬂas
gue conllevan un riesgo vital im-
portante, tal e< el casode una emer-

SN0 SN0 Con
ticas parologicas y al que Iﬁvque
agregarieun circuito de ineswahili-
dad (inseguridad. desvalorizaridn
v manejo imacicnal de lavida, into-
lerancia, reacciones emocionales
wiolenizs, menos . Los
profesionales muchas veces se sen-
ten solos ante ura exigencia exces-
wa, frente a la cual no perciben ca-

Cahea.da.m que este agobio,
no aferta a todos por igual Hay

tienen que las
racteristicas biologicas distintas

Los docentes santafesinos

Un estudin privado sobre esta afeecion cronica, realizado en rmesira
Frovincia hace alrededor de 5 afios, sugeriaque § de cada 10 educado-
Tes con licencia estaban estresados; es decir el bomout afectsba en ese
momento al B de los maestros yprofesores con certificacion medi-

A
H psiquistra Eduando Goldberg se lilmmd:n uu:pn

o
Por ejemplo. el docente que trabaja con su voz, temia problemas de
cuerdas vocales; lnsu.laﬂmsnwu'mnl.am:gnlnglms eran my fre-
coentes enrelarion al ausentismn H estrés estaba en oire orden, miry
alejadode lo que existe ahora. Esto no debe leerse comn un retroceso
en los problemas fisicos sino como un avance en el proceso de dete-
rioro de la vida profesional-.
Iannﬁ’lmmﬁcﬁmﬂ.mﬂlﬂmmwmlbamkh
mﬁ 50, Mmhmmkmwmm—
iy Las dejan al maestro con me-
mmﬂﬁmﬂmrﬁﬂnmmmm

o, los padres mds agresivos, demandantes y delegando muchas ve-

BT que ke o propias en la educanion de-mus hijos.

Estas son exigencias que se suman, difeventes flanoos que debe aten-

ﬁrdwﬂhﬂmdanlmnmmmm

COTTEnCIoN Y. emrreriael Doctor.

Sondeos efertuados a nivel nacions] ubican a Santa Fe comouna de las
CON mayor ausentizmo docemnts por a

mente las grandes ciudades son las mas afectadas, enlunsluganls
chiros se vive con ofro Titmos.

Eduariof

ynﬂwmmﬁsdﬂﬂmd&h‘

Aot

& y lo edgenct

o pers sobelleverls e negessrio que see sme porque cuendo s e
petoligics, produce defio ¥ e mposible que d s humeno vive estressdos.

aleshmﬂarﬂqne hacen que qui-
zs, en forma comparativa como
género, sean mas propensas a al-
oin tipo de afeccidn, sobre todo
laz asociadas a la ansiedad y loz
cuadros

librio frente a estos cuadros ago-
‘biantes. emleadnpl.ledepeﬂir
licenria o alejarse

te, pero esto no resuelve el con-
ﬂl.etnpn\rqu.edespnsd.eu.nnm
po debera volver y se encontrara
con la misma realidad o tal vez
peot. Por eso los especialistas in-
zisten en solucionar el problema
deraiz apuntando, al mismo Hem-

po.alaprevencibn.
«Hay tratamientos psicologicos

SU SEGURIDAD ES INDELEGABLE

solamente Ud. puede resolverla en beneficio dz toda su familia

La cmpresa I'Iil').\ CERUAN hl.l:ZL'I RIC AN 1k olreee Ba sidudion,

vom el nwredue Sisemu de Seguridad Penmetead
e viviendu, fahriesds hajo normas intcenacienales die
sepuridad, sin riesgo para las personas, ampar

T

lats e dhe walisdud PS4k 9N 20RIO,

sidad y competitividad de las so-

gue ayudan a modificar aspectos treudela“.lhdlana.d.q]mdeladﬂ
dela perconalidad que son noci-  esafamosa frase ‘no tenpotiernpo”.  los que cuentan los individoes para
vos y que, ademds, predisponena  Sedebe partir delaantoconsciendia,  afrontarlas. Enla actualidad, esta-
padecer el Sindrome. También se  asumir el compromisoque cadauns — mos amavesados por maltples de-
brindan recursos y técmicas de  tieneen mvidacofidisnaynodele-  zafios mentslss, por nuevas tecno-
que facilitan el tra-  garioenlosdemsas porque escierio  logias gue cambian permanents-
tocon larealidad estresante que  quelasahdesunderechoperotame  mente y que requieren de su co-
los rodeax, afirma la Licenciada en bigny ydepende  mmes i nali
Para Goldberg, «cualquiertipode  -Lo identifican como un «»mal de  alcanzar un minimo de confort
éuri épocaw. Seria, pues, interesan- material, requiere - Do en PoOCos
confrontar el apremio, afinde pre-  te saber =i estamos casos - de muchas horas de traba-
venir alguna lesion ireparable, dnrsamumﬂ.nﬂensteh Jjo. ¥ no siempre bajo las mejores
no sea accidental y pueda evitarse. pnsil:ihﬂallde revertir el esce- emﬁxi:mhh:ai]ﬁ»_pmtuﬂia
En todo trabajo hay un clima de es- ]-ﬂm.ca.bhuaga. conchrye conun
trés logico pero es necesario focali- —-J.as consultas por agotamients  mensaje esperanzador pero que
zarse en cuidar la salud (buendes-  emocional yfisicosoncadaver mas  implica decision: «Hay distintas
camsn, ion, artivided — mumerosas; estozsdebeaestilos  posibilidades para revertir la si-
fisica, relaciones samas, gruposso- devidaque afectanelritmonaty- tuacon, siempre y cuando las ins-
ciales donde se pueda disfitar con. ral de alpunos seres. Hay quienss,  tmaciones y/o las perzonas afec-
afinidades sin conflictos). Hayque  alintentar adaptarseala vertiging-  tasdas Y L ir
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